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Raskaan kaluston ennakoiva ajaminen

Ennakointi ajatellaan usein taidoksi lukea liikennetta, tunnistaa riskeja ja pitaa itsellaan riittava
pelivara. Koulutuksessa ajatusta laajennetaan koko tyétehtavan hallinnan suuntaan. Kiire,
vasymys, aikataulupaineet ja muut vastaavat tekijat vaikuttavat ratkaisevasti kuljettajan toimintaan
ja valintoihin yksittaisissa likennetilanteissa. Tarkoituksena on, etta jokainen koulutukseen
osallistuva saadaan aktiivisesti osallistumaan aiheen kasittelyyn. Kouluttajan kannattaa kayttaa
ennakkotehtavaa, asiakasyrityksen kanssa tehtavaa ennakkovalmistelua, alkutehtavaa tai muuta
vastaavaa aktiivisen tydskentelyn kaynnistavaa vaihetta ennen koulutusta tai koulutuksen alussa.
Ennakkotehtavan tai sita vastaavan alustuksen sisalto tuotetaan siten, ettd sen tulosten perusteella
kouluttaja pystyy painottamaan varsinaisessa koulutuksessa (7h) kasiteltavia-aiheita alempana
esitetysta koulutuksen aiheluettelosta.

Kohderyhma

Kuorma- ja linja-autonkuljettajat

Opetusmenetelmat

Teoriaopetus toteutetaan lahiopetuksena tai etdopetuksena reaaliaikaisesti. Koulutuksessa
kaytetaan osallistujia aktivoivia opetusmenetelmid. Tallaisia voivat olla erilaiset oppimistehtavat,
keskustelut, ryhmatehtavat, pelit ja muut toiminnalliset tehtavat. Opetusta ja tehtavia voidaan
toteuttaa myds oikeita kuorma- tai linja-autoja hyvaksi kayttden (esimerkiksi katveet tai
ajoonlahtotarkastus).

Koulutuksen kesto on 7 oppituntia (&4 45 min), josta ennakoivan ajon koulutuksen osuus on 7
oppituntia. Ennen koulutuspaivdad mahdollisesti tehtdvaa ennakkotehtavaa ei lasketa
jatkokoulutuspaivan oppitunteihin.

Kouluttajan patevyysvaatimus

Kouluttajana toimivalla henkildlla on oltava ennakoivan ajon kouluttajan patevyys. Koulutuksessa
avustavilta henkil6ilta ei patevyytta vaadita. Avustavalla henkildlla tarkoitetaan esimerkiksi
tehtavien ja harjoitusten toteutuksessa avustavia henkilGita.

Tavoitelauseet

1.2 tavoite: tuntea hallintalaitteiden tekniset ominaisuudet ja toiminta ajoneuvon hallitsemiseksi,
kulumisen minimoimiseksi ja toimintahairididen ennaltaehkaisemiseksi

1.3 tavoite: osata optimoida polttoaineen kulutus
1.4 tavoite: osata ennakoida ja arvioida liikenteen riskeja ja mukautua niihin

1.5 tavoite: osata kuormata ajoneuvo turvallisuussaantojen ja ajoneuvon tarkoituksenmukaisen
kaytén mukaisesti (Ajokortit C, C + E, C1 ja C1 + E)
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1.7 tavoite: osata kuormata ajoneuvo turvallisuussaantéjen ja ajoneuvon tarkoituksenmukaisen
kayton mukaisesti (Ajokortit D, D + E, D1 ja D1 + E)

Aiheet

Kohderyhman oppimistavoitteiden tayttdmiseksi koulutuksessa voidaan ennakkotehtavan tai sita
vastaavan alustuksen tulosten perusteella painottaa oheisen otsikoiden alla olevia sisaltdja.
Painotettavia sisaltéja kasitellaan syvallisemmin kuin muita sisaltoja.

Johdanto

e (-visio

e Ennakoiva ajaminen

e Riskien tunnistaminen

e Pelivara

e Kuljettajan toimintamahdollisuudet vaikuttaa onnettomuuden seurauksiin

Kuljettajan ajovalmius

e Kuljettajan kunto

e Vasyneena ajaminen
o Ajoterveys

e Tarkkaamattomuus

Ajoneuvon ajovalmius

e Ajoneuvon kunto
e Pdivittdinen ajoneuvon kunnonseuranta

Kuormaamisen ja kuorman vaikutus ajotehtavan suorittamiseen

e Paillirakenteet
e Kuormaaminen ja kuorman varmistaminen
e Kuorman vaikutus ajamiseen

Ajonopeus

e Tilannenopeudet

e Nopeuden vaikutus pysahtymismatkaan
e Tormaysnopeus

o Liike-energia

e Ajansaasto

e Ajoneuvoyhdistelmien vakaus ja RA-arvo

Havainnointi ja vuorovaikutus

e Havainnoinnin ja vuorovaikutuksen haasteet
e Riskien tunnistaminen ja hallinta
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Turvallisuusvali ja ohittaminen

Liikenteessa ajaminen
Ajoetaisyydet

Raskaan kaluston tilantarve
Ohituksen tarve
Ohitusmatka ja -aika

Taloudellisuus

e Turvallisuus ja taloudellisuus
Taloudellisen ajamisen perusteet

Alyki3s ajoneuvotekniikka

Ajoneuvotekniikka

e Turvallisuutta tukeva ajoneuvotekniikka

e Aktiiviset ja passiiviset turvallisuusvarusteet

Vaikeat olosuhteet

o Liukkaalla ajaminen

e Pimealla ajaminen



