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Liilkenne- ja viestintdvirastoon
03.02.2023 saapunut hakemuksenne

Kuorma- ja linja-auton kuljettajien ammattipatevyyskoulutuksen
koulutusohjelma

Hakija
CAP-Group Oy

Asia
Olette hakeneet Liikenne- ja viestintévirastolta hyvéaksyntaa kuorma- ja linja-auton
kuljettajien ammattipatevyyden jatkokoulutuksen koulutusohjelmalle Kuljettajan
psyykkinen ja fyysinen kunto seka terveelliset elintavat

Paatos
Lilkenne- ja viestintdvirasto hyvaksyy koulutusohjelman kuorma- ja linja-auton
kuljettajien ammattipatevyyden jatkokoulutukseen.
P5atds koulutusohjelman hyvéksymisestd on voimassa 07.02.2028 asti.

Perustelut
Koulutusohjelma tayttaa liilkenteen palveluista annetun lain seka kuorma- ja linja-
auton kuljettajien ammattipatevyydesta annetun valtioneuvoston asetuksen
kuorma- ja linja-auton kuljettajien ammattipatevyyden jatkokoulutuksen
koulutusohjelmalle asetetut vaatimukset.

Lisatietoja

Opetusta on annettava koulutusohjelman mukaisesti seitseman (7) tuntia.

Opetusta on annettava Liikenne- ja viestintaviraston antaman koulutuskeskuksen ja
koulutusohjelman hyvaksymiseen liittyvien ehtojen mukaisesti.

Koulutusohjelma ei sisallé opetusta turvallisen, taloudellisen ja ymparistoystavallisen
ajotavan edistamiseksi.

Lilkenne- ja viestintavirasto voi peruuttaa hyvaksynnéstéd tehdyn paatoksen
likenteen palveluista annetun lain 242§ perusteella.

Sovelletut saannokset

Lilkenne- ja viestintavirasto Traficom e PL 320, 00059 TRAFICOM e p. 029 534 5000 e Y-tunnus 2924753-3
Transport- och kommunikationsverket Traficom ¢ PB 320, 00059 TRAFICOM o tfn 029 534 5000 e FO-nummer 2924753-3

www.traficom.fi




2/2
Laki liikenteen palveluista 320/2017 34§, 358, 242§

Valtioneuvoston asetus kuorma- ja linja-auton kuljettajien ammattipatevyydesta
434/2018 4§, 11§, 12§

Paitoksestd perittiva maksu ja sen perusteet
130,00 euroa

Valtion maksuperustelaki (150/1992)
Liikenne- ja viestintaministerion asetus Liikenne- ja viestintéviraston liilkennetta
koskevista maksullisista suoritteista (496/2022)

Muutoksenhaku

Jos olette tyytymaton tdhan paatokseen, voitte valittaa p&datoksesta hallinto-
oikeuteen.

Tama asiakirja on allekirjoitettu sahkéisesti. Lilkenne- ja viestintévirasto (Traficom)
7.2.2023. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa sdhkoisia allekirjoituksia
tukevalla lukijachjelmalla tai Traficomin kirjaamosta.

Laine Jussi-Pekka
Asiantuntija

Liitteet

Koulutuskeskuksen ja koulutusohjelman hyvaksymiseen liittyvat ehdot
Valitusosoitus hallinto-oikeudelle
Koulutusohjelma
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CAP-GROUP

Kuljettajan psyykkinen ja fyysinen kunto seki terveelliset elintavat

Koulutuksen tavoite:

Lisata kuljettajan kasitysta fyysisen kunnon merkityksestd osana hyvaa tydkykya ja
kannustamaan liikuntatottumusten lisdamista, seka tiedostamaan terveellisen ruokavalion ja
elamantapojen merkityksen tydkyvyn yllapitamiseen.

Koulutuksen toteutus:
Koulutus voidaan toteuttaa lahiopetuksena tai etdopetuksena.

Kohderyhma
Kuorma- ja linja-auton kuljettajat.

Tavoitelausekkeet
3.1 tavoite: tiedostaa liikenteeseen ja tydtapaturmiin liittyvat riskit
3.4 tavoite: tiedostaa fyysisen ja henkisen suorituskyvyn merkitys

Koulutusohjelma 7h

Kuljettajan tydkunto
e Tyskunnon maarittely ja osa-alueet
e Kuljettajan fyysiset riskitekijat
¢ Riskien ennaltaehkaisy

Kuljettajan fyysinen kunto
o Liikuntatottumukset
e Terveysliikunta ja terveyskunnon koostuminen

Kuljettajan kokonaisvaltainen terveys
o Terveys kasitteena
¢ Psyykkinen terveys
e Hyvan terveyden rakentumisen osa-alueet

Kuljettajan terveellinen ruokavalio
o Ravintoaineiden saannin saannollisyyden ja maaran vaikutukset
o Tyypillisimmat ongelmat ruokavaliossa

Paihteet
o Alkoholin kayton vaikutukset ja riskikayton rajat
o Laakkeiden ja huumeiden kaytén vaikutukset
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