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Lisatietoja

Kuorma- ja linja-auton kuljettajien ammattipatevyyskoulutus.

Nobina Finland Oy

Olette hakeneet koulutusohjelmalle hyvaksyntaa kuorma- ja linja-auton kuljettaji-
en ammattipatevyyden jatkokoulutukseen.

Liikenne- ja viestintavirasto Traficom hyvéaksyy koulutusohjelman kdaytén kuorma-
ja linja-auton kuljettajien ammattipatevyyden jatkokoulutuksessa. Hyvaksynta on
voimassa 11.1.2024 asti

Koulutusohjelma Virtaa arkeen tayttaa liikenteen palveluista annetun lain seka
kuorma- ja linja-auton kuljettajien ammattipatevyydesta annetun Valtioneuvoston
asetuksen koulutusohjelmalle asetetut vaatimukset.

Koulutuksen tulee koulutusohjelman mukaisesti kestéa seitseman (7) tuntia.

Koulutusohjelma ei sisalla opetusta turvallisesta, taloudellisesta ja ymparistdysta-
vdllisesta ajotavan edistamiseksi.

Opetusta on annettava hyvaksytyn koulutusohjelman mukaisesti seka koulutus-
keskuksen ja koulutusohjelman hyvaksymiseen liittyvien ehtojen mukaan.

Sovelletut saannokset

Laki liikenteen palveluista 24.5.2017/320.

Valtioneuvoston asetus kuorma- ja linja-auton kuljettajien ammattipatevyydesta
7.6.2018/434
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Paatoksesta perittdavd maksu ja sen perusteet
130,00 euroa

Valtion maksuperustelaki (150/1992)
Liikenne- ja viestintdministerién asetus Liikenne- ja viestintaviraston maksullisista
suoritteista (1148/2018)

(f/ T
Jussi-Pekka Laine

Asiantuntija

Liitteet

Koulutuskeskuksen ja koulutusohjelman hyvaksymlseen liittyvat ehdot
Valitusosoitus hallinto-oikeudelle
Koulutusohjelma
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Linja-autonkuljettajien jatkokoulutus 35 h

VIRTAA ARKEEN

Koulutuspdivan tavoitteet:

Koulutuksen tavoitteena on auttaa kuljettajaa ymmartaméaian, miten
oma toiminta vaikuttaa tydkykyyn ja vireyteen. Koulutuksessa
esitellddn helppoja ja konkreettisia keinoja lisata virtaa ja jaksamista
omaan arkeen ja erilaisia mahdollisuuksia pitda huolta omasta
terveydestd vuorotydssa. Koulutuksessa kdaydadan lapi myos erilaisia
tapoja palautua tyosta erilaiset tydvuorot huomioiden.

Ammattipatevyyden tavoitelauseet:
3.3 tavoite: pystya ennalta ehkdisemaan fyysiset riskit
3.4 tavoite: tiedostaa fyysisen ja henkisen suorituskyvyn merkitys

3.6 tavoite: Osata kayttaytya yrityksen imagoa tukevalla tavalla

Koulutuspdivan kesto ja opetusmenetelmit:

Koulutuspaivan kesto on seitseméan oppituntia. Yhden oppitunnin kesto
on 45 min. Ohjelmassa voidaan painottaa sisiltdja koulutettavan
ryhmdn mukaan.

Opetusmenetelmina kaytetaan teoriapitoista luentoa, ryhméitoita seka
kaytanndn harjoituksia, jotka tukevat teoriaopetuksen soveltamista
kaytantoon.

Koulutusohjelma
Koulutusohjelman keskeiset aiheet ovat:
- Kuljettajan tydn tarkoitus ja vaatimukset
- Elamdntapojen vaikutus hyvinvointiin ja jaksamiseen
- Vuorotydn haasteet ja ratkaisut
- Ravitsemus ja ruokailu tyépaivan aikana

- Tyypilliset tuki- ja liikuntaelinvaivat kuljettajan tydssa
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